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far eine 4-kopfige Familie
far ca. zwei Wochen

Bitte, bitte ausschlieBlich in einem Bananenkarton mit Deckel verpacken.

In der Mitte von Boden und Deckel das ,Loch® mit einem leichteren Karton versehen
und darauf diese Liste legen.

Bananenkarton aus verschiedenen Griinden:
» weil er sich gut auf einer Palette stapeln Iasst (genormte GroRe)
» weil er sehr stabil ist und sich am besten tragen l&sst und
» weil man ihn in fast jedem Lebensmittelgeschaft kostenlos bekommit.

2 Packungen Spaghetti

2 Packungen Spirelli oder &hnliche

2 Packchen Reis oder Bulgur

2 Packungen Haferflocken

1 kg Zucker

1 Packchen Salz (500 g)

2 Packungen Streichbutter oder Margarine
1 Packung haltbares Vollkornbrot

1 Packung Instant-Brihwdirfel

2 Packungen Trockenhefe

2 Dosen Fleisch-/Fisch-/Wurstkonserven
2 Konservendosen (Eintdépfe, Gulasch ...)
2 Fertiggerichte in Tuten

2 Packchen Tee

2 Tafeln dunkle Schokolade

1 Packung Zwieback

1 Packung Butterkekse

1 Packung Energie- und Schokoriegel

2 Stabkerzen

2 Stumpenkerzen

1 Feuerzeug und 1x Streichhélzer

1 Taschenlampe mit 2fachem Batteriensatz
1 Rei in der Tube oder dhnliches

2 Stuck Seife

1 Zahnpasta

1 2-oder 3er Pack Zahnbdrsten

1 Haarshampoo/Trockenshampoo

1 Duschmittel

* 2 mavKku cnaretri

« 2 ynakoskw Spirelli

* 2 Nayku pucy abo bynrypy
* 2 MavKuy BIBCAHWX MnacTiBLiB
* T KT LyKpy,

* 1 navka coni (500 1)

* 2 NaYKM BEPLLKOBOro Macrna abo maprapuHy

* 1 Mauka xniba TpuBanoro 36epiraHHs

* 1 nakeT BynbINOHHUX KYBUKIB LUBMAKOMO NPUrOTYBaHHS

* 2 NAKETUKM CYXWX OPiKXKIB

* 2 HaHKM M'AcHKX abo pubHUX KoHCcepBiB abo koBbacu

« 2 BaHkw (pary, rynsw, pasioni abo nogibHe)

* 2 rOTOBI CTpaBy B nakeTax

* 2 Mavku yaro

* 2 NAWUTKN YOPHOTO LLOKONazay

* 1 nayka cyxapis

* 1 ynakoBKa NiCOYHOro neynea

* 1 nayka eHepreTUYHNX Ta LOKOMaAHNX BaToOHUKKIB

* 2 CBIYKM

* 2 CTOBIMOBI CBIYKM

* 1 3ananbHuyKa i 1 CipHUK

* 1 ManeHbKWiA NiXTapyK 3 2 komnnekTamu batapenok

* 1 mutouni 3acib ans pyk (Rei) B Tpy6bui = abo aHanoriyHum
* 2 WMtk Muna

* 1 3ybHa nacta

* 1 ynakoBka 3 2 ab0 3 3yBHUX LLiTOK

* 1 WamnyHb 4115 BONOCCA/CyXWid LWaMnyHb

* 1 renb Ans gywa




