
Базовi продовольчi та гігієнiчнi 
 набори на одне домогосподарство

CarePaket
Bitte, bitte ausschließlich in einem Bananenkarton mit Deckel verpacken.

In der Mitte von Boden und Deckel das „Loch“ mit einem leichteren Karton versehen 
und darauf diese Liste legen.

Bananenkarton aus verschiedenen Gründen:
▶ weil er sich gut auf einer Palette stapeln lässt (genormte Größe)

▶ weil er sehr stabil ist und sich am besten tragen lässt und  
▶ weil man ihn in fast jedem Lebensmittelgeschäft kostenlos bekommt.

□   2 Packungen Spaghetti
□   2 Packungen Spirelli oder ähnliche
□   2 Päckchen Reis oder Bulgur
□   2 Packungen Haferflocken
□   1 kg Zucker
□   1 Päckchen Salz (500 g)
□   2 Packungen Streichbutter oder Margarine
□   1 Packung haltbares Vollkornbrot
□   1 Packung Instant-Brühwürfel
□   2 Packungen Trockenhefe
□   2 Dosen Fleisch-/Fisch-/Wurstkonserven
□   2 Konservendosen (Eintöpfe, Gulasch ...)
□   2 Fertiggerichte in Tüten
□   2 Päckchen Tee
□   2 Tafeln dunkle Schokolade
□   1 Packung Zwieback
□   1 Packung Butterkekse
□   1 Packung Energie- und Schokoriegel
□   2 Stabkerzen
□   2 Stumpenkerzen
□   1 Feuerzeug und 1x Streichhölzer
□   1 Taschenlampe mit 2fachem Batteriensatz
□   1 Rei in der Tube oder ähnliches
□   2 Stück Seife
□   1 Zahnpasta
□   1 2-oder 3er Pack Zahnbürsten
□   1 Haarshampoo/Trockenshampoo
□   1 Duschmittel

• 2 пачки спагетті
• 2 упаковки Spirelli
• 2 пачки рису або булгуру
• 2 пачки вівсяних пластівців
• 1 кг цукру,
• 1 пачка солі (500 г)
• 2 пачки вершкового масла або маргарину
• 1 Пачка хліба тривалого зберігання
• 1 пакет бульйонних кубиків швидкого приготування
• 2 пакетики сухих дріжжів
• 2 банки м‘ясних або рибних консервів або ковбаси
• 2 банки (рагу, гуляш, равіолі або подібне)
• 2 готові страви в пакетах
• 2 пачки чаю
• 2 плитки чорного шоколаду
• 1 пачка сухарів
• 1 упаковка пісочного печива
• 1 пачка енергетичних та шоколадних батончиків
• 2 свічки
• 2 стовпові свічки
• 1 запальничка і 1 сірник
• 1 маленький ліхтарик з 2 комплектами батарейок
• 1 миючий засіб для рук (Rei) в трубці = або аналогічний
• 2 шматки мила
• 1 зубна паста
• 1 упаковка з 2 або 3 зубних щіток
• 1 шампунь для волосся/сухий шампунь
• 1 гель для душа

für eine 4-köpfige Familie 
für ca. zwei Wochen


